
 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus+ KA122 Short-term projects for mobility of learners 
and staff in school(13-18/10/2025) 

  
Είχα τη μοναδική ευκαιρία να παρακολουθήσω στην Αθήνα το επιμορφωτικό πρόγραμμα “Understanding and 

Supporting Students with ASD and ADHD”, στο πλαίσιο του Erasmus.  

Το πρόγραμμα αφορούσε την κατανόηση και υποστήριξη μαθητών με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ASD) 

και Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ / ADHD). Μέσα από διαλέξεις, ομαδικές 

δραστηριότητες και βιωματικά εργαστήρια, εμπλούτισα τις γνώσεις μου σχετικά με την διαφοροποιημένη 

διδασκαλία, τη διαχείριση της συμπεριφοράς και τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος. 

Ήταν μια πολύτιμη εμπειρία επαγγελματικής ανάπτυξης και ανταλλαγής καλών πρακτικών με εκπαιδευτικούς 

από όλη την Ευρώπη.  

ΕΛΕΝΗ ΠΑΝΑΓΗ 

 

 

  

 


