
 

Κινητικότητα σε Βουδαπέστη – Ουγγαρία – Αντώνης Αντωνίου – 

Preventing and Intervenning in (Cyber)bulling-12/6/23-17/6/23 

 

 

Πήρα  τις κατάλληλες γνώσεις και δεξιότητες, έμαθα νέες μεθόδους και τεχνικές 

πρόληψης και αντιμετώπισης των μορφών εκφοβισμού και βίας . Ανέπτυξα μια 

θετική στάση απέναντι στη συνεργασία, την ανταλλαγή απόψεων και γενικά στην 

επικοινωνία με άλλους συναδέλφους από το εξωτερικό. Η επικοινωνία με τους 

συναδέλφους που συμμετείχαν στο εν λόγω σεμινάριο είναι συνεχής και η 

ανταλλαγή τρόπων πρόληψης ενισχύεται συνεχώς.  

Αναλυτικότερα, έμαθα πώς να διαχειρίζομαι περιστατικά βίας (Λεκτικής, Σωματικής 

και Διαδικτυακής) και πώς να προλαβαίνω αυτά τα περιστατικά μα απώτερο σκοπό 

να διασφαλίζεται η ασφάλεια ,η ψυχική υγεία και η ευτυχία των παιδιών στην σχολική 

μονάδα.  

 

 


