
 

 
 

Επιστολή προς Μαθητές και Μαθήτριες 
 

Θέμα: Έναρξη μαθημάτων προγράμματος πρόληψης «Στεκόμαστε Μαζί Ενάντια στον Σχολικό 
Εκφοβισμό - ViSC» στο Σχολείο μας 

 
Αγαπητοί μαθητές, αγαπητές μαθήτριες, 
 
Επιθυμούμε να ζούμε σε ένα σχολείο όπου οι μαθητές και οι μαθήτριες συνυπάρχουν ειρηνικά, νιώθουν 
ασφάλεια και μπορούν να βοηθήσουν και να στηρίξουν ο ένας τον άλλο. Αυτοί οι στόχοι αποτελούν την 
προτεραιότητα της διεύθυνσης και των εκπαιδευτικών του σχολείου μας κατά την τρέχουσα σχολική 
χρονιά. 
 
Σε αυτήν την προσπάθεια μπορείς και εσύ να βοηθήσεις!  
 

Βοήθησε να ενισχύσουμε στο σχολείο μας: 

 Τη συμπερίληψη όλων των μαθητών και των μαθητριών σε όλες τις δραστηριότητες 
 Την αποτελεσματική επικοινωνία μεταξύ των μαθητών και των μαθητριών στην οποία 

αποφεύγονται βρισιές και σχόλια που μπορεί να προσβάλουν και να ενοχλήσουν  

 Την αποτελεσματική διαχείριση της επικοινωνίας μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης   
 

Αυτές οι συμπεριφορές ενισχύουν την αποτελεσματική επικοινωνία και το αίσθημα ασφάλεια στο 
σχολείο και στις σχέσεις που δημιουργούνται μεταξύ μαθητών/μαθητριών. 
 
Το πρόγραμμα «Στεκόμαστε Μαζί ενάντια στον Σχολικό Εκφοβισμό» και τα 5 μαθήματα που θα 
πραγματοποιηθούν σε κάθε τάξη του σχολείου μας, έχει σαν στόχο να ενισχύσει αυτές τις συμπεριφορές, 
και ταυτόχρονα να μας βοηθήσει να αναγνωρίσουμε συμπεριφορές οι οποίες μπορεί να φέρνουν σε 
δύσκολη θέση συμμαθητές και συμμαθήτριές μας.  
 
Κατά την ολοκλήρωση του προγράμματος αυτού, όλοι οι μαθητές και όλες οι μαθήτριες θα έχουν την 
ευκαιρία να γιορτάσουν με ένα πανηγύρι ενάντια στον σχολικό εκφοβισμό.  
 
Σε καλούμε λοιπόν να συμμετάσχεις και εσύ σε αυτό το ταξίδι, και να βοηθήσεις στη 
δημιουργία ενός σχολείου που ο καθένας/η κάθε μια από εμάς θα νιώθει ασφάλεια να 
βρίσκεται, να αναπτύσσεται και να εξελίσσεται! 

 

Ας αρχίσει το ταξίδι! 
 

 
Με εκτίμηση, 

 
 
Διεύθυνση Περιφερειακού Γυμνασίου Ξυλοφάγου 
 


